Kamasz kriksz-kraksz — médszerbemutatas

A modszer f0leg azoknak a megszolaltatasara sziiletett - €s altaluk - akik nem tudjak
hogyan is kezdjék el az egymassal vald beszélgetést.

Azok a kamaszok, akik egylittmikodése altal megsziiletett a kozos jatéknak ez a
fokozatosan kiteljesedd, egyre mélylil6 modozata, veszélyeztetettnek tekintett,
halmozottan hatranyos helyzeti marginalis csalddok gyermekei, akik foleg a kdoszhoz,
a “soha sem tudjuk a kovetkezd lépést” allapotahoz szoktak.

A nehezen beinduldé kamaszcsoportok szamara a modositott Winnicott firka-technika
onnan indul el ahol 6 tart: firka, vagyis tartalmak, amik elbujtak, dekodolni kell.
Fokozatosan megtorténik a kamasz érzelemvilag megjelenitése a rajzok és a dramajaték
szimbolumai 4ltal. Célja: kdoszbol rendet alkotni, vagy legalabbis nyugvdopontokon
megpihenni; megosztani a gondolati tartalmakat nagyobb kockazat nélkiil; megtudni,
hogy “masok” mit is gondolnak “rolam”, anélkiil, hogy kritika hangzana el.

A kozos jatek o jellemzdje, hogy minden résztvevd sajat dontése szerint valaszthat,
varialhat, k6zos lendiilet létrehozasa, mely azokat is elragadja, akik, kiilonben altaldban
nem gondolnak “semmirdl semmit”. Egymast gy6zik meg a tevékenység soran arrol,
hogy milyen sok mindent is gondolnak egyszerre, sokszor egyforman.



