
Önismereti szülőcsoport 
SZÜLŐK EGYMÁS KÖZT 

 

Csoport indítás: 2021. június 17.  

 

További időpontok: jún. 24.; júl. 8.; júl. 22.; aug. 5.; aug. 26.; szept. 9.; szept. 23.; okt.7.; 

okt. 21. 

 

Jelentkezési határidő: 2021. június 14. 

 

Összesen 30 óra, tíz alkalom. Az alkalmakra csütörtökönként kerülne sor 17 és 20 óra között, 

havonta kétszer.  Minden alkalom 20 ezer forint. 

 

Csoportvezetők:  

Barna Nelli klinikai szakpszichológus 

Szebeni Viola család-és párkapcsolati tanácsadó szakpszichológus, pszichodráma asszisztens, 

gyermekdráma vezető 

 

Azoknak ajánljuk,  akik játékos gyermeki énjük, és a csoport  segítségével szeretnének mélyebb 

önismerethez, kapcsolataik javulásához jutni. 

 

Módszer: drámatechnika, szimbolikus játékok 

Helyszín: 3213 Atkár Rédei út 21  

Létszám: max. 6 fő 

 

Érdeklődés: 

Szebeni Viola:  viola.szebeni@gmail.com    Tel: +36 20 823 2809  

 

A szülői csoportnak az a célja, hogy a résztvevők azokat az érzelmi sarokpontokat azonosítsák 

be és módosítsák, amelyek a szülői hivatás gyakorlása közben sebezhetővé teszik őket. Ha ezen 

időzített bombák semlegesítődnek, a mindennapi életben sokkal inkább képes lehet a szülő, 

ténylegesen a gyermekek igénye szerint reagálni. 

A csoportfoglalkozás ajánlott bárkinek, akinek elakadása van, gyakorló szülő vagy még csak 

készül a szülői szerepkörre és szeretne hatékonyabb szülővé válni. 

 

Várunk mindenkit szeretettel! 

 

 

A csoporton való részvétel a pszichodráma asszisztensi képzés előfeltételeként nem számítható 

be. 
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