Hulladékbol valo alkotas

Olyan kamaszokkal alkalmazhat6 technikat akarok bemutatni, amelyhez ,,hulladékra”
van sziikség. (Ezt én biztositom a workshop latogatoknak.)

Ezt a jatékos, alkoté modszert sokszor alkalmaztam a fiatalokkal valo
egyiittmiikodésem soran. Jatszhatd egyéni terdpiadk sordn vagy csoportos
foglalkozasokon. Az altalam hasznalt formaban minden alkalommal pszichodrama
koveti a maradékokbdl valo alkotast.

A workshop elso felében kiprobalhatja az adott utasitas szerint barki, hogy mit alkotna.
A felhivo jellege, az akkor elhangzo feladatnak, elére nem kozolhetd, mivel
spontaneitast, kreativitast megmozgato. A Kreativ munkalkodast kovetden, néhany
alkotast publikussa tehet az, aki erre nyitott.

A workshop masodik részében bemutatok, az altalam vezetett kamasz pszichodrama
csoportfoglalkozasok sordn sziiletett néhany targyat. Elmesélem az alkoté fiatalok
¢lettorténetét.

Kis csoportokra szervezddve ezekkel az eredeti alkotasokkal ¢és szerzdikkel
foglalkozunk. A kamaszok alkotasai altal kifejezddik, hogyan harcolnak meg nehéz
helyzetiikkel.

A gyermekpszichodrama soran a gyermek, a kamasz, a fiatal felallitja az 6ndiagnézisat.
Megtalalja azokat a szimbélikus torténeteket, amelyek révén attételesen fel tudja
dolgozni az 6t ért traumakat. Az eljatszasok sordn megszabadulnak a fajdalmaiktol,
félelmeiktdl, mindattdl, ami jelen €lethelyzetiikben elakadasukat okozza.

Ahhoz, hogy megértsem mit jatszik, ismernem kell az életeseményeit. Tiikroznom
kell a gyermeket, a kamaszt, a fiatalt: azt, hogy 6t mi foglalkoztatja, mit tud ebbdl
kifejezni.

Ezen a workshopon néhany esetet ismerhet meg, én-élmény formajaban, az, aki a jatékra
vallalkozik.



